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THALGO

LA BEAUTE MARINE

dermalogica

Nasze SPA dla Panstwa wygody czynne jest codziennie w godzinach:

gabinety: 9.00-21.00,

basen i sauny: 8.00-22.00

Prosimy o zgloszenie sig w recepcji SPA na 15 minut przed planowanym zabiegiem
w celu wypelnienia KARTY KONSULTACYJNE]

Nasza oferta zostata stworzona, tak aby zadowoli¢ nawet najbardziej wyrafinowany gust.

Znajdziecie tu Panistwo zabiegi pielggnacyjne na twarz i cialo takich ekskluzywnych i znanych firm,
jak Thalgo i Dermalogica oraz szerokg oferte masazy, hydromasazy i zabiegi dodatkowe.

Jezeli chcg Panistwo odwota¢ lub zmieni¢ termin rezerwacji, prosimy zrobi¢ to nie pézniej niz 6 godz.
przed uméwionym terminem.

W przypadku braku takiego zgloszenia zastrzegamy sobie prawo do pobrania optaty

w wysokosci 50% warto$ci zaméwionego zabiegu.

Zalecenia:

* pij duzo wody przed, po i migdzy zabiegami

« unikaj obfitych positkéw na godzing przed planowanym zabiegiem

* unikaj kapieli stonecznych przed i po zabiegu

* kapieli w basenie lub jaccuzi zazywaj zawsze przed zabiegiem, nigdy po

* spozywanie alkoholu przed planowanym zabiegiem stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia



Zabiegi pielegnacyjne na twarz THALGO

BEAUTE MARINE

czas trwania cena
1. KONSULTACJA KOSMETYCZNA BEZPLATNA
2. CHRONO DETOX FACIAL TREATMENT 45 MIN. 180

Ekspresowy zabieg oczyszczajaco-dotleniajacy.
(De-stress your skin with the new Thalgo Chrono Detox Facials.
Combined with active ingredients to help your skin to breathe and recover its radiance.)

3. MARINE COLLAGEN TREATMENT - NOWOSC ! 60 MIN. 260
Glegbokie nawilzenie i wygladzenie zmarszczek
Zabieg neutralizuje uczucie nadmiernego napigcia, stymuluje produkcje nowych wiékien kolagenu, male
zmarszczki spowodowane przesuszeniem skory natychmiast znikaja, a skéra odzyskuje komfort, gtadkosé

i blask.
(Intensive moisturizing and anti-wrinkle treatments with 100% pure natural soluble collagen)
4. HYALURONIC MARINE TREATMENT - NOWOSC ! 60 MIN. 300

Wygtadzenie i wypelnienie zmarszczek

Innowacyjny zabieg na bazie kwasu hialuronowego. Usuwa pierwsze oznaki starzenia sie skory i
precyzyjnie wypelnia zmarszczki. Zabieg ma na celu wygtadzi¢ i nawilzy¢ skére, wypetni¢ zmarszczki
oraz podstymulowa¢ synteze nowych widékien kolagenu

(Anti-wrinkle Treatment with Hialuronic Acid )

5. SILICIUM MARINE TREATMENT - NOWOSC ! 60 MIN. 320
Wypelnienie zmarszczek i efekt liftingu
Luksusowy odmtadzajaco - liftingujacy zabieg, ktéry wykracza poza klasyczng kosmetyke. Zabieg
modeluje owal twarzy, uelastycznia i napina skére, sptyca zmarszczki i drobne linie, pobudza produkcje
kolagenu i elastyny. Juz po jednym spotkaniu skéra bedzie wygladac o 5 lat mtodzie;j.
(Tretment for deeply wrinkles with Silicium)




10.

11.

HYDRA-MOISTURE SOURCE TREATMENT 60 MIN. 200
Zabieg intensywnie nawilzajgcy ze 100% maska z alginatu i skoncentrowanych ekstraktéw morskich.

(A unique hydrating mask that combines the use of active marine ingrediens and vegetal milks to leave
skin soft, radiant and hydrated immediately)

ALGOMEGA WARM TREATMENT 60 MIN. 150
Intensywny zabieg regenerujacy dla skéry suchej i bardzo suchej. Prawdziwy lipidowy oktad dla skory
potrzebujacej komfortu.

(This delicious treatment deeply nourishes and moisturises the skin, instantly restoring its suppleness and softness.
MIKRODERMABRAZJA + ULTRADZWIEKI

Skutecznie usuwanie: tradziku, blizn, szorstkie gonaskérka, przebarwien, rozstepéw, zmarszczek, suchej skéry.
(An intensive cell renewed skin treatment by using an innovative and progressive machine which boosts the skin's
natural qualitties for a pure and true beauty. Your skin texture will be refined and have visibly rejuvenated effect.

TWARZ (FACE) 60 MIN. 250
TWARZ+SZYJA (FACE+NECK) 90 MIN. 300
TWARZ+DEKOLT (FACE+DECOLLETAGE) 90 MIN. 300
TWARZ+SZYJA+DEKOLT (FACE+NECK+DECOLLETAGE) 120 MIN. 350
UZUPELNIAJACA MASKA +AMPULKA 100
OCEAN TREATMENT FOR MEN 60 MIN. 180

Energetyzujaco-nawilzajacy zabieg dla mezczyzn z niebieskg alga.
(Specially catered for men, this anti-ageing treatment thoroughly energises and rejuvenate the skin)

MASAZ TWARZY 30 MIN. 80
FACE MASSAGE
MASAZ TWARZY ANTI-AGE 30 MIN. 100

FACE MASSAGE- ANTI-AGE



Zabiegi pielegnacyjne na cialo THALGO

1.

BEAUTE MARINE

SWEET & SAVOURY BODY SCRUB 30 MIN. 150
Stodko-stony peeling na bazie cukru brazowego, soli morskiej i olejkéw eterycznych doskonale oczysci

i wygladzi skére catego ciala.

(This luxurious body scrub sensorily polishes the body. the skin is perfectly smoothed, nourished and
deliciously perfumed with fruits from the mediterranean)

AQUATIC BODY SCRUB -NOWOSC ! 30 MIN. 120
Krysztatki soli morskiej polaczone z odzywcza mocg roslinnych olejow stonecznikowego, morelowego

i ze stodkich migdatéw w efekcie pozostawia skoére gtadka i odzywiona, a §wiezy ozonowo-morski zapach
ukoi zmysty.

(A purifying body scrub using a blend of essential oils and salts to nourish and polish the skin. The results
are instantly smoother, soft skin)

ALGO-SLIMMING TREATMENT-NOWOSC! 60 MIN. 250
Ekspresowy zabieg wyszczuplajaco-oczyszczajacy, na bazie 100% mikronizowanej algi morskiej. Olejek
eteryczny z sosny przyjemnie od$wieza i ma dziatanie lipolityczne.

( The original algae wrap, rich in minerals, vitamins and micro nutrients. This treatment activates
circulation, increases metabolism and relieves aches and pains.)

THALGOMINCE BODY WRAP 75 MIN. 310
Zabieg intensywnie wyszczuplajacy, ujedrniajacy na poszczegélne partie ciala sktadajacy sig z peelingu,
maski i masazu Thalgoslim.

(Intensive slimming and firming treatment)

MARINE CALCIUM ALGAE 60MIN. 220
Maska , Fitness” na cialo o niezwyklej, jedwabistej konsystencji, bogata w 100% morskie sktadniki.
Calkowicie naturalna.

(A deeply relaxing body treatment providing intensive remineralisation and detoxification. )



6. MARINE MUD 60 MIN. 250

Mul morski z olejkami eterycznymi-skladniki aktywne zawarte w wysokoskoncentrowanym mule
morskim oraz w 100% naturalnych olejkach eterycznych dajg doskonaly efekt mineralizacji skéry,
glebokiego nawilzenia, wyszczuplenia.

( Natural Marine mud with a choice of aromatic oils - Relax, vitality, detox or slender.)

INDOCEANE TREATMENT 120 MIN. 350
Rytual zabiegéw relaksacyjno-pielegnacyjnych: stodko-stony peeling z olejkami eterycznymi, specjalna
kapiel w oslim mleku, gteboko nawilzajgca i odzywcza maska oraz specjalny masaz relaksacyjny.

(Let us take you on a magical journey of sensorial discovery. Awaken the senses and let tensions slip away
as we guide you through four very unique beauty worlds. More than just a relaxing invitation to sleep, this
is an absolute ritual of pure relaxation. A journey across the seas and the oceans, Thalgo introduces you to
serenity and to the relaxing power of the Orient.

Zabiegi pielegnacyjne na twarz dermalogica

1.

ZABIEG OCZYSZCZAJACY 60 MIN. 180

Zabieg o intensywnym dziataniu oczyszczajacym i antybakteryjnym, ukierunkowanym na zwalczanie tradziku.
ZABIEG OCZYSZCZAJACY LUX ( Z OCZYSZCZANIEM MANUALNYM) 90 MIN. 250

ZABIEG INTENSYWNIE REGENERUJACY 60 MIN. 250

Zabieg dla bardzo suchej i dojrzalej skory



4. ZABIEG INTENSYWNIE REGENERUJACY LUX 60 MIN. 300

Zabieg na twarz i oczy dla skéry bardzo suchej, dojrzalej. Silne zluszczenie martwego naskérka odslania
mtode komorki skéry i pobudza proces jej odnowy. Koktajl witamin, odzywczych ekstraktéw roslinnych
doskonale regeneruje i ujedrnia, wyraznie poprawiajac kondycje skory.

5. ZABIEG INTENSYWNIE NAWILZAJACY 60 MIN. 150

Zabieg na twarz opracowany w odpowiedzi na potrzeby skory bardzo suchej i odwodnionej
6. ULTRACALMING TREATMENT — NOWOSC! 60 MIN. 180

Zabieg opracowany z mys$la o skérze wrazliwej i sktonnej do podraznien w wyniku dziatania czynnikéw
zewngtrznych i wewnetrznych. Precyzyjnie dobrane ekstrakty roslinne i antyoksydacyjne witaminy
doskonale uspokajajg podraznienia, zaczerwienienia i stany zapalne.

7. ODZYWCZY ZABIEG MULTIWITAMINOWY 60 MIN. 300

Zabieg dla skéry potrzebujgcej natychmiastowego wzmocnienia i regeneracji.
8. INTENSYWNY ZABIEG REWITALIZUJACY LUX 60 MIN. 300

Zabieg przeznaczony dla skory poszarzalej, pozbawionej energii, przedwcze$nie starzejacej sie. Aktywne
zluszczanie martwego naskoérka z uzyciem kwasu mlekowego oraz intensywna rewitalizacja za pomoca
ekstraktéw roslinnych oraz witamin wygladza powierzchnie skory.

9. ZABIEG UJEDRNIAJACY POD OCZY 30 MIN. 150

Zabieg polegajacy na glebokim nawilzeniu i odbarwieniu cieni pod oczami.
10. TERAPIA AGE SMART -ZABIEG PRZECIWZMARSZCZKOWY 60 MIN. 350




11. TERAPIA AGE SMART - ZABIEG POPRAWIAJACY OWAL TWARZY 60 MIN. 400

1.

AGE SMART THERAPY-PERFECT OVAL TREATMENT

# Termalna Terapia Ciata dermalogica

TERAPEUTYCZNY MASAZ BLOTEM MORSKIM 60 MIN. 200
THERAPEUTIC MASSAGE WITH MARINE MUD

Masaz na bazie enzymatycznego blota morskiego oraz glinek poprawia kondycje skéry nadajac jej zdrowy,

promienny wyglad i wyjatkowa gladkosc.

MORSKI ZABIEG ODZYWCZY 30 MIN. 180
MARINE TREATMENT (JUST MASK)

Energetyzujacy lub Relaksujacy

Zabieg morski o intensywnym dzialaniu odzywczym i detoksykujacym, polecany dla skéry z problemami

cellulitu i stanéw zapalnych.

MASKA MULTIVITAMINOWA NA CIALO 30 MIN. 180
MULTIVITAMIN BODY MASK

Zabieg o intensywnym dzialaniu odzywczym, polecany dla kazdego rodzaju skéry.

W sposé6b widoczny i trwaly poprawia jej napigcie i nawilzenie.

REGENERUJACA TERAPIA TERMALNA LUX 60 MIN. 350
REGENERATING THERMAL THERAPY-EXCLUSIVE TREATMENT

Relaksujgcy lub Energetyzujacy

Bogaty zabieg pielegnacyjny przeznaczony dla skéry bardzo suchej i przedwczesnie starzejace;j sie.
Zluszczenie martwego naskorka z wykorzystaniem otrebéw ryzowych, enzyméw roslinnych i kwasu
salicylowego odnawia i wygladza powierzchnie skéry.Kompozycja koloidalnej maczki owsianej, mleka
sojowego oraz substancji ros§linnych, intensywnie odzywia i nawilza skére.



ODZYWCZO-WYGLADZAJACA TERAPIA MORSKA 60 MIN. 320
NOURISHING&SMOOTHING MARINE TREATMENT

Relaksujacy lub energetyzujacy

Zabieg termalny na bazie skladnik6w pochodzenia morskiego daje efekt glebokiej detoksykacji,
wygladzenia oraz odzywienia skory. Profesjonalna eksfoliacja odnawia powierzchnieg skéry,
przygotowujac ja do okladu na bazie enzymatycznego blota morskiego i glinek.

TERMALNY DOTYK DLONI I RAMION 30 MIN. 70
THERMAL TOUCH OF HANDS & ARMS

Peeling na bazie pudru ryzowego, enzyméw i kwaséw odnawia powierzchnig naskérka, a cieply oktad

z parafiny w polgczeniu z bogactwem substancji aktywnych wspomaga nawilzenie i regeneracjg suchej
skory. Relaksujgcy masaz pozwoli uwolnic sig od napigcia i stresu.

TERMALNY DOTYK STOP 45 MIN. 140
THERMAL TOUCH OF FOOTS + MASSAGE

Hydro-aktywne sole mineralne przygotowujg skére do ztuszczenia martwego naskérka. Bogaty oktad

z wykorzystaniem substancji roslinnych przywraca skérze stép optymalny poziom nawilzenia.
Dodatkowo gleboko relaksujacy masaz niweluje oznaki zmeczenia i “ciezkosci’nég.

Dla kobiet w cigzy mozemy poleci¢ zabiegi:
Treatments for women during and after pregnancy

1.

PIELEGNACJA TWARZY I DEKOLTU ORAZ DEONI
7 MASAZEM RELAKSACYJNYM STOP I KARKU. 120 MIN. 300
( TREATMENT OF THE FACE, NECK AND HANDS WITH RELAXING MASSAGE

OF THE FEET AND NECK)



2. TERAPIA NAWILZAJACO-KOJACA 60 MIN. 300
MOISTENING & SOOTHING BODY THERAPY
Terapia dla skéry odwodnionej, potrzebujacej intensywnego dzialania ujedrniajacego. Delikatny oklad
zelowy na bazie aloesu i alantoiny aktywnie nawilza i fagodzi podraznienia. Witaminy i ekstrakt
z zielonej herbaty dzialaja ujedrniajaco, antyoksydacyjnie i regenerujaco.

3. TERMALNY ZABIEG REGENERUJACY 60 MIN. 300
BODY REGENERATING TREATMENT
Terapia polecana dla skory silnie odwodnionej , malo elastycznej, starzejacej sig lub uszkodzonej przez
slonice. Oktad na bazie mleka sojowego i koloidalnej maczki owsianej z dodatkiem substancji ro§linnych
doskonale nadaje sig dla przysztych Mam.

MASAZE CIALA / Body Massage:

1. MASAZ LECZNICZY (OBEJMUJE PARTIE KARKU I KREGOSLUPA) 30 MIN. 80
THERAPEUTIC MASSAGE (FOR THE BACK OR NECK)

2. MASAZ RELAKSACYJNY (OBEJMUJE TYLNA CZESC CIALA) 30 MIN. 80
RELAXING MASSAGE

3. MASAZKLASYCZNY (INTENSYWNY MASAZ CALEGO CIALA) 50 MIN. 150
CLASSIC MASSAGE (WHOLE BODY MASSAGE)

4. MASAZ THALGO ( ODPREZAJACY MASAZ CALEGO CIALA) 50 MIN. 160
AROMATHERAPETIC MASSAGE-THALGO (WHOLE BODY MASSAGE)

5. MASAZ PANTAI LUAR 50 MIN. 170

(masaz indonezyjski wykonywany za pomoca rozgrzanych stempli, przygotowanych z zi61, owocéw i ryzu)
Stamping Massage (Relaxing whole body massage)




10.

11.

12.

MASAZ AYURVEDA 75 MIN. 230
(gleboko relaksacyjny masaz indyjski calego ciata i glowy z zastosowaniem cieplego oleju)

AYURVEDIC MASSAGE (Deep relaxing massage with hot oil )

MASAZ CIEPLYMI KAMIENIAMI 50 MIN. 200

MASAZ SWIECA 60 MIN. 200
(relaksacyjny masaz calego ciala z uzyciem zapalonej §wiecy (olejku); do wyboru: lawenda i wanilia)
Candle Massage (relaxing massage with lawender or vanila candle)

MASAZ LOMI LOMI NUI - NOWOSC! (na wczesniejsze zamowienie) 60 MIN. 230
Hawajski masaz Lomi-Lomi Nui to niezwykly masaz o prastarej tradycji i korzeniach. Jest masazem, ktéry
przekazuje wspaniale uczucie blogosci i odprezenia. Wykonywany w rytm hawajskiej muzyki, gléwnie
przedramionami, plynnie zaprowadzi Cig do §wiata glebokiego relaksu. Cieply olej spoteguje Twoje
doznania i pozwoli jeszcze bardziej sig zrelaksowac.

(is the word used today to describe Hawaiian massage, traditionally called lomi meaning ,to rub, press,
squeeze, massage; to work in and out, as the claws of a contented cat”. Lomilomi is a holistic healing
tradition beyond simple massage)

MASAZ STOP LUB DLONI 30 MIN. 80

MASAZ BANKA CHINSKA 50 MIN. 150
(masaz plecéw i nég doskonale poprawia krazenie i dziata antycellulitowo)

Cupping-Rubber Massage

FIRMOWY MASAZ TRIO- NOWOSC! 60 MIN. 180
Masaz sktadajacy sie z 3 czesci trwajacych po 20 min. Sami Panistwo decyduja jakie techniki i rodzaj
masazu wybierajg. Do wyboru jest: masaz leczniczy, relaksacyjny, bankg chinska, masaz glowy, twarzy,
dloni oraz masaz stop.



13. MASAZ THALGOSLIM 30 MIN. 100
Masaz wibracyjny, drenaz, ujedrnienie, likwidacja cellulitu, rozbijanie tkanki ttuszczowej za pomoca
urzadzenia firmy Thalgo.

(Thalgoslim the apparatus enhancing firming and the break-down of fatty tissues. Selected programme.

HYDROTERAPIA / Hydrotherapy

1. KAPIEL KLEOPATRY 20 MIN. 120
Hydromasaz w o$lim mleku z dodatkiem ekstraktéw z melona i brzoskwini.
Doskonale wygladza i odzywia skore
( Cleopatra's bath - nutritions bath in donkey's milk)

2. HYDROMASAZ Z ALGAMI I OLEJKAMI ETERYCZNYMI 20 MIN. 70
HYDROMASSAGE WITH ALGAE AND ESSENTIAL OILS .

3. HYDROMASAZ Z SOLA MORSKA 20 MIN. 50
HYDROMASSAGE WITH SEA SALTS.

4. HYDROMASAZ 7Z KOSTKA RELAKSUJACA THALGO 20 MIN. 70
HYDROMASSAGE WITH EFFERVESCENT BATH PEBBLES

5. LECZNICZA KAPIEL W SOLANCE JODOWO-BROMOWE] 20 MIN. 50

THERAPEUTIC BATH WITH IODINE & BROMINE SALT




ZABIEGI DODATKOWE / Additional Treatments:

REGULACJA BRWI
EYEBROW SHAPING
HENNA BRWI /RZES
HENNA

DEPILACJA - Woskiem lub Pastg Cukrowa

. DEPILACJA WOSKIEM CALE NOGI

Waxing Whole Legs

DEPILACJA WOSKIEM LYDKI/PLECY/RECE
Waxing Calves or Back or Hands
DEPILACJA WOSKIEM BIKINI/PACHY
Waxing Bikini Line and Armpits
DEPILACJA WOSKIEM WASIK/BRODA
Waxing Lip or Chin

PARAFINA NA RECE
Paraffin Hands

. PARAFINA NA STOPY

Paraffin Feet

MAKIJAZ DZIENNY
Daily Make-Up

. MAKIJAZ WIECZOROWY/SLUBNY

Evening or Wedding Make-Up

20 MIN

20 MIN

60 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

15 MIN.

30 MIN.

30 MIN.

60 MIN.

60 MIN.

20

120

70

50

30

30

50

80

120



MANICURE / PEDICURE

1. MANICURE/MANICURE Z MALOWANIEM/FRENCH MANICURE 45/60/60 MIN. 50/60/70
Manicure/Manicure with nail painting/French Manicure

2. PEDICURE/PEDICURE Z MALOWANIEM/FRENCH PEDICURE 60/60/75 MIN.  100/110/120
Pedicure/Pedicure with nail painting/French Pedicure

3. MANICURE SPA LUX 60 MIN. 90

4. PEDICURE SPA LUX 75 MIN. 130

5. MANICURE + PEDICURE 120 MIN. 160

Nowosé! MANICURE/ PEDICURE HYBRYDOWY

6. MANICURE/FRENCH MANICURE HYBRYDOWY 70-80 MIN.  100/110

7. PEDICURE/FRENCH PEDICURE HYBRYDOWY 80-90 MIN.  150/160

8. MALOWANIE PAZNOKCI 30 MIN. 25
Nail Painting

9. MALOWANIE FRENCH 30 MIN. 30
Nail Painting French

10. OZDABIANIE PAZNOKCI 15 MIN. 10
Decoration

11. NAPRAWA PAZNOKCIA 15-30 MIN. 10

Repair nail




Zabiegi Specjalne dla Mezczyzn pakiet 350
Special offer for Men

1. KAPIEL W PIWIE 20 MIN. 90
Hydromassage with Beer
2. OCEAN TREATMENT FOR MEN 60 MIN. 180

Energetyzujaco-nawilzajacy zabieg dla mezczyzn z niebieskg alga.
(Specially catered for men, this anti-ageing treatment thoroughly energises and rejuvenate the skin)

3. MASAZ LECZNICZY (OBEJMUJE PARTIE KARKU I KREGOSLUPA) 30 MIN. 80
Therapeutic Massage (for the back or neck)
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TATRA CLUB 2000

HOTEL BELVEDERE SP. Z

ul. Droga do Biatego 3, 34-500 Zakopane
tel: (+48) 18 20 21 200, , fax: (+48) 18 20 21 250
e-mail: hotel@hotelbelvedere.pl
www.hotelbelvedere.pl

INSTYTUT SPA
tel/fax (+48)18 20 21 290
e-mail: spa@hotelbelvedere.pl
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