
Cennik SPA
Hotel Belvedere

RE  S ORT    &  S PA

Z a k o pa n e



Nasze SPA dla Państwa wygody czynne jest codziennie w godzinach:		
gabinety: 9.00-21.00,			 
basen i sauny: 8.00-22.00
Prosimy o zgłoszenie się w recepcji SPA na 15 minut przed planowanym zabiegiem  
w celu wypełnienia KARTY KONSULTACYJNEJ			 
		
Nasza oferta została stworzona, tak aby zadowolić nawet najbardziej wyrafinowany gust. 		
Znajdziecie tu Państwo zabiegi pielęgnacyjne na twarz i ciało takich ekskluzywnych i znanych firm,  
jak Thalgo i Dermalogica oraz szeroką ofertę masaży, hydromasaży i zabiegi dodatkowe.		
Jeżeli chcą Państwo odwołać lub zmienić termin rezerwacji, prosimy zrobić to nie później niż 6 godz.  
przed umówionym terminem.		
W przypadku braku takiego zgłoszenia zastrzegamy sobie prawo do pobrania opłaty  
w wysokości 50% wartości zamówionego zabiegu.			 
		

Zalecenia:		
• pij dużo wody przed, po i między zabiegami		
• unikaj obfitych posiłków na godzinę przed planowanym zabiegiem		
• unikaj kąpieli słonecznych przed i po zabiegu		
• kąpieli w basenie lub jaccuzi zażywaj zawsze przed zabiegiem, nigdy po
• spożywanie alkoholu przed planowanym zabiegiem stanowi zagrożenie dla życia lub zdrowia	

	



		

Zabiegi pielęgnacyjne na twarz   	
	 czas trwania	 cena

1. 	 Konsultacja kosmetyczna	 bezpłatna

2. 	 CHRONO DETOX FACIAL TREATMENT	 45 min.	 180
Ekspresowy zabieg oczyszczająco-dotleniający.		
(De-stress your skin with the new Thalgo Chrono Detox Facials. 		
Combined with active ingredients to help your skin to breathe and recover its radiance.)		

3. 	M ARINE COLLAGEN TREATMENT – Nowość !	 60 min. 	 260
Głębokie nawilżenie i wygładzenie zmarszczek
Zabieg neutralizuje uczucie nadmiernego napięcia, stymuluje produkcję nowych włókien kolagenu, małe 
zmarszczki spowodowane przesuszeniem skóry natychmiast znikają, a skóra odzyskuje komfort, gładkość 
i blask.	
(Intensive moisturizing and anti-wrinkle treatments with 100% pure natural soluble collagen)		

4.	 HYALURONIC MARINE TREATMENT – Nowość !	 60 min. 	 300
Wygładzenie i wypełnienie zmarszczek
Innowacyjny zabieg na bazie kwasu hialuronowego. Usuwa pierwsze oznaki starzenia się skóry i 
precyzyjnie wypełnia zmarszczki. Zabieg ma na celu wygładzić i nawilżyć skórę, wypełnić zmarszczki 
oraz podstymulować syntezę nowych włókien kolagenu
(Anti-wrinkle Treatment with Hialuronic Acid )

5. 	 SILICIUM MARINE TREATMENT – Nowość !	 60 min. 	 320
Wypełnienie zmarszczek i efekt liftingu
Luksusowy odmładzająco – liftingujący  zabieg, który wykracza poza klasyczną kosmetykę. Zabieg  
modeluje owal twarzy, uelastycznia i napina skórę, spłyca zmarszczki i drobne linie, pobudza produkcję 
kolagenu i elastyny.  Już po jednym spotkaniu skóra będzie wyglądać o 5 lat młodziej.
(Tretment for deeply wrinkles with Silicium)



6.	 HYDRA-MOISTURE SOURCE TREATMENT	 60 min.	 200
Zabieg intensywnie nawilżający ze 100% maską z alginatu i skoncentrowanych ekstraktów morskich.	
(A unique hydrating mask that combines the use of active marine ingrediens and vegetal milks to leave 
skin soft, radiant and hydrated immediately)		

7.	 ALGOMEGA WARM TREATMENT	 60 min.	 150
Intensywny zabieg regenerujacy dla skóry suchej i bardzo suchej. Prawdziwy lipidowy okład dla skóry 
potrzebującej komfortu.		
(This delicious treatment deeply nourishes and moisturises the skin, instantly restoring its suppleness and softness.	

8. 	M IKRODERMABRAZJA + ULTRADŹWIĘKI		
Skutecznie usuwanie: trądziku, blizn, szorstkie gonaskórka, przebarwień, rozstępów, zmarszczek, suchej skóry.	
(An intensive cell renewed skin treatment by using an innovative and progressive machine which boosts the skiǹ s 
natural qualitties for a pure and true beauty. Your skin texture will be refined and have visibly rejuvenated effect.	

	 TWARZ (face)	 60 min.	 250

	 TWARZ+SZYJA (face+neck)	 90 min.	 300

	 TWARZ+DEKOLT (face+decolletage)	 90 min.	 300

	 TWARZ+SZYJA+DEKOLT (face+neck+decolletage)	 120 min.	 350

	 Uzupełniająca maska +ampułka		  100

9.	 OCEAN TREATMENT FOR MEN	 60 min.	 180
Energetyzująco-nawilżający zabieg dla mężczyzn z niebieską algą.		
(Specially catered for men, this anti-ageing treatment thoroughly energises and rejuvenate the skin)	

10.	MASAŻ TWARZY	 30 min.	 80
FACE MASSAGE		

11.	MASAŻ TWARZY ANTI-AGE	 30 min.	 100
FACE MASSAGE- ANTI-AGE		

		



Zabiegi pielęgnacyjne na ciało   		
		

1.	 SWEET & SAVOURY BODY SCRUB	 30 min.	 150
Słodko-słony peeling na bazie cukru brązowego, soli morskiej i olejków eterycznych doskonale oczyści  
i wygładzi skórę całego ciała.		
(This luxurious body scrub sensorily polishes the body. the skin is perfectly smoothed, nourished and 
deliciously perfumed with fruits from the mediterranean)		

2.	 AQUATIC BODY SCRUB –Nowość !	 30 min. 	 120
Kryształki soli morskiej  połączone z odżywczą mocą roślinnych olejów słonecznikowego, morelowego  
i ze słodkich migdałów w efekcie  pozostawią skórę gładką i odżywioną, a świeży ozonowo-morski zapach 
ukoi zmysły.
(A purifying body scrub using a blend of essential oils and salts to nourish and polish the skin. The results 
are instantly smoother, soft skin)		

3. 	 ALGO-SLIMMING TREATMENT-Nowość!	 60 min.	 250
Ekspresowy zabieg wyszczuplająco-oczyszczający, na bazie 100% mikronizowanej algi morskiej. Olejek 
eteryczny z sosny przyjemnie odświeża i ma działanie lipolityczne.		
( The original algae wrap, rich in minerals, vitamins and micro nutrients. This treatment activates 
circulation, increases metabolism and relieves aches and pains.)	

4.	 THALGOMINCE BODY WRAP	 75 min.	 310
Zabieg intensywnie wyszczuplający, ujędrniający na poszczególne partie ciała składający się z peelingu, 
maski i masażu Thalgoslim.		
( Intensive slimming and firming treatment)

5.	M ARINE CALCIUM ALGAE	 60min.	 220
Maska „Fitness” na ciało o niezwykłej, jedwabistej konsystencji, bogata w 100% morskie składniki. 
Całkowicie naturalna.		
(A deeply relaxing body treatment providing intensive remineralisation and detoxification. )



6. 	M ARINE MUD	 60 min.	 250
Muł morski z olejkami eterycznymi-składniki aktywne zawarte w wysokoskoncentrowanym mule 
morskim oraz w 100% naturalnych olejkach eterycznych dają doskonały efekt mineralizacji skóry, 
głębokiego nawilżenia, wyszczuplenia.		
( Natural Marine mud with a choice of aromatic oils - Relax, vitality, detox or slender.)	 	

7. 	 INDOCEANE TREATMENT	 120 min.	 350
Rytuał zabiegów relaksacyjno-pielęgnacyjnych: słodko-słony peeling z olejkami eterycznymi, specjalna 
kąpiel w oślim mleku, głęboko nawilżająca i odżywcza maska oraz specjalny masaż relaksacyjny.	
(Let us take you on a magical journey of sensorial discovery. Awaken the senses and let tensions slip away 
as we guide you through four very unique beauty worlds. More than just a relaxing invitation to sleep, this 
is an absolute ritual of pure relaxation. A journey across the seas and the oceans, Thalgo introduces you to 
serenity and to the relaxing power of the Orient.
		

Zabiegi pielęgnacyjne na twarz  		
		

1.	 ZABIEG OCZYSZCZAJĄCY 	 60 min.	 180
cleansing Treatment 
Zabieg o intensywnym działaniu oczyszczającym i antybakteryjnym, ukierunkowanym na zwalczanie trądziku.	

2. 	 ZABIEG OCZYSZCZAJĄCY LUX ( z oczyszczaniem manualnym) 	 90 min. 	 250
Treatment with manual cleansing 

3.	 ZABIEG INTENSYWNIE REGENERUJĄCY	 60 min.	 250
Regenerating Treatment		
Zabieg dla bardzo suchej i dojrzałej skóry		



4.	 ZABIEG INTENSYWNIE REGENERUJĄCY LUX	 60 min.	 300
Regenerating Treatment-Exclusive Version		
Zabieg na twarz i oczy dla skóry bardzo suchej, dojrzałej. Silne złuszczenie martwego naskórka odsłania 
młode komórki skóry i pobudza proces jej odnowy. Koktajl witamin, odżywczych ekstraktów roślinnych 
doskonale regeneruje i ujędrnia, wyraźnie poprawiając kondycję skóry.		

5. 	 ZABIEG INTENSYWNIE NAWILŻAJĄCY	 60 min.	 150
Moistening Treatment		
Zabieg na twarz opracowany w odpowiedzi na potrzeby skóry bardzo suchej i odwodnionej	

6. 	 ULTRACALMING TREATMENT – Nowość!	 60 min.	 180
Soothing Treatment
Zabieg opracowany z myślą o skórze wrażliwej i skłonnej do podrażnień w wyniku działania czynników 
zewnętrznych i wewnętrznych. Precyzyjnie dobrane ekstrakty roślinne i antyoksydacyjne witaminy 
doskonale uspokajają podrażnienia, zaczerwienienia i stany zapalne.		

7. 	 ODŻYWCZY ZABIEG MULTIWITAMINOWY	 60 min.	 300
Multiwitamin Treatment		
Zabieg dla skóry potrzebującej natychmiastowego wzmocnienia i regeneracji.		

8. 	 INTENSYWNY ZABIEG REWITALIZUJĄCY LUX	 60 min.	 300
Revitalising Treatment		
Zabieg przeznaczony dla skóry poszarzałej, pozbawionej energii, przedwcześnie starzejącej się. Aktywne 
złuszczanie martwego naskórka z użyciem kwasu mlekowego oraz intensywna rewitalizacja za pomocą 
ekstraktów roślinnych oraz witamin wygładza powierzchnię skóry.		

9. ZABIEG UJĘDRNIAJĄCY POD OCZY	 30 min.	 150
Under eyes Treatment		
Zabieg polegający na głębokim nawilżeniu i odbarwieniu cieni pod oczami.		

10. TERAPIA AGE SMART -zabieg przeciwzmarszczkowy	 60 min.	 350
AGE SMART Therapy-Anti Wrinkle Treatment		



11. TERAPIA AGE SMART - zabieg poprawiający owal twarzy	 60 min.	 400
AGE SMART THERAPY-Perfect Oval Treatment		  	
		

Termalna Terapia Ciała  		
		

1. 	 TERAPEUTYCZNY MASAŻ BŁOTEM MORSKIM	 60 min.	 200
Therapeutic Massage with Marine Mud		
Masaż na bazie enzymatycznego błota morskiego oraz glinek poprawia kondycję skóry nadając jej zdrowy, 
promienny wygląd i wyjątkową gładkość.		

2.	M ORSKI ZABIEG ODŻYWCZY	 30 min.	 180
Marine Treatment (just mask)		
Energetyzujący lub Relaksujący		
Zabieg morski o intensywnym działaniu odżywczym i detoksykującym, polecany dla skóry z problemami 
cellulitu i stanów zapalnych.		

3.	M ASKA MULTIVITAMINOWA NA CIAŁO	 30 min.	 180
Multivitamin Body Mask 		
Zabieg o intensywnym działaniu odżywczym, polecany dla każdego rodzaju skóry.  
W sposób widoczny i trwały poprawia jej napięcie i nawilżenie.		

4.	 REGENERUJĄCA TERAPIA TERMALNA LUX	 60 min.	 350
Regenerating Thermal Therapy-Exclusive Treatment		
Relaksujący lub Energetyzujący		
Bogaty zabieg pielęgnacyjny przeznaczony dla skóry bardzo suchej i przedwcześnie starzejącej się.
Złuszczenie martwego naskórka z wykorzystaniem otrębów ryżowych, enzymów roślinnych i kwasu 
salicylowego odnawia i wygładza powierzchnię skóry.Kompozycja koloidalnej mączki owsianej, mleka 
sojowego oraz substancji roślinnych, intensywnie odżywia i nawilża skórę.		



5.	 ODŻYWCZO-WYGŁADZAJĄCA TERAPIA MORSKA	 60 min.	 320
Nourishing&Smoothing Marine Treatment		
Relaksujący lub energetyzujący		
Zabieg termalny na bazie składników pochodzenia morskiego daje efekt głębokiej detoksykacji, 
wygładzenia oraz odżywienia skóry. Profesjonalna eksfoliacja odnawia powierzchnię skóry, 
przygotowując ją do okładu na bazie enzymatycznego błota morskiego i glinek.		

6.	 TERMALNY DOTYK DŁONI I RAMION	 30 min.	 70
Thermal Touch of Hands & Arms		
Peeling na bazie pudru ryżowego, enzymów i kwasów odnawia powierzchnię naskórka, a ciepły okład 
z parafiny w połączeniu z bogactwem substancji aktywnych wspomaga nawilżenie i regenerację suchej 
skóry. Relaksujący masaż pozwoli uwolnić się od napięcia i stresu.		

7.	 TERMALNY DOTYK STÓP	 45 min.	 140
Thermal Touch of Foots + massage		
Hydro-aktywne sole mineralne przygotowują skórę do złuszczenia martwego naskórka. Bogaty okład  
z wykorzystaniem substancji roślinnych przywraca skórze stóp optymalny poziom nawilżenia. 
Dodatkowo głęboko relaksujący masaż niweluje oznaki zmęczenia i “ciężkości”nóg.			 
		

Dla kobiet w ciąży możemy polecić zabiegi:	
Treatments for women during and after pregnancy	
	
1.	 Pielęgnacja twarzy i dekoltu oraz dłoni  

z masażem relaksacyjnym stóp i karku.	 120 min.	 300
( Treatment of the face, neck and hands with relaxing massage  
of the feet and neck)		



2.	 TERAPIA NAWILŻAJĄCO-KOJĄCA	 60 min.	 300
Moistening & Soothing Body Therapy		
Terapia dla skóry odwodnionej, potrzebującej intensywnego działania ujędrniającego. Delikatny okład 
żelowy na bazie aloesu i alantoiny aktywnie nawilża i łagodzi podrażnienia. Witaminy i ekstrakt  
z zielonej herbaty działają ujędrniająco, antyoksydacyjnie i regenerująco.		

3.	 TERMALNY ZABIEG REGENERUJĄCY	 60 min.	 300
Body Regenerating Treatment		
Terapia polecana dla skóry silnie odwodnionej , mało elastycznej, starzejącej się lub uszkodzonej przez 
słońce. Okład na bazie mleka sojowego i koloidalnej mączki owsianej z dodatkiem substancji roślinnych 
doskonale nadaje się dla przyszłych Mam.		

		
MASAŻE CIAŁA / Body Massage:		  	

	

1.	M ASAŻ LECZNICZY (obejmuje partie karku i kręgosłupa)	 30 min.	 80
Therapeutic Massage (for the back or neck)		

2.	M ASAŻ RELAKSACYJNY (obejmuje tylną część ciała)	 30 min.	 80
Relaxing Massage		

3.	M ASAŻ KLASYCZNY ( intensywny masaż całego ciała)	 50 min.	 150
Classic Massage (whole body massage)		

4.	M ASAŻ THALGO ( odprężający masaż całego ciała)	 50 min.	 160
Aromatherapetic Massage-Thalgo (whole body massage)		

5.	M ASAŻ PANTAI LUAR 	 50 min.	 170
(masaż indonezyjski wykonywany za pomocą rozgrzanych stempli, przygotowanych z ziół, owoców i ryżu)	
Stamping Massage (Relaxing whole body massage)		



6.	M ASAŻ AYURVEDA 	 75 min.	 230
(głęboko relaksacyjny masaż indyjski całego ciała i głowy z zastosowaniem ciepłego oleju)	
AYURVEDIC MASSAGE (Deep relaxing massage with hot oil )		

7.	M ASAŻ CIEPŁYMI KAMIENIAMI	 50 min.	 200
Hot Stones Massage		

8.	M ASAŻ ŚWIECĄ	 60 min.	 200
( relaksacyjny masaż całego ciała z użyciem zapalonej świecy (olejku); do wyboru: lawenda i wanilia)	
Candle Massage (relaxing massage with lawender or vanila candle)		

9.	Masaż  LOMI LOMI NUI – Nowość! (na wcześniejsze zamówienie)	 60 min.  	 230
Hawajski masaż Lomi-Lomi Nui to niezwykły masaż o prastarej tradycji i korzeniach. Jest masażem, który 
przekazuje wspaniale uczucie błogości i odprężenia. Wykonywany w rytm hawajskiej muzyki, głównie 
przedramionami, płynnie zaprowadzi Cię do świata głębokiego relaksu. Ciepły olej spotęguje Twoje 
doznania i pozwoli jeszcze bardziej się zrelaksować. 
(is the word used today to describe Hawaiian massage, traditionally called lomi meaning „to rub, press, 
squeeze, massage; to work in and out, as the claws of a contented cat”. Lomilomi is a holistic healing 
tradition beyond simple massage)                   	

10.	MASAŻ STÓP lub DŁONI	 30 min.	 80
Foot or Hands Massage		

11.	MASAŻ BAŃKĄ CHIŃSKĄ	 50 min.	 150
(masaż pleców i nóg doskonale poprawia krążenie i działa antycellulitowo)	 . 
Cupping-Rubber Massage	

12.	FIRMOWY MASAŻ TRIO- Nowość!	 60 min.	 180
Masaż składający się z 3 części trwających po 20 min. Sami Państwo decydują jakie techniki i rodzaj 
masażu wybierają.	 Do wyboru jest: masaż leczniczy, relaksacyjny, bańką chińską, masaż głowy, twarzy, 
dłoni oraz masaż stóp.	 	



13.	MASAŻ THALGOSLIM	 30 min.	 100
Masaż wibracyjny, drenaż, ujędrnienie, likwidacja cellulitu, rozbijanie tkanki tłuszczowej za pomocą 
urządzenia firmy Thalgo.	
(Thalgoslim the apparatus enhancing firming and the break-down of fatty tissues. Selected programme.	

			 
	

HYDROTERAPIA / Hydrotherapy		
	
1.	 KĄPIEL KLEOPATRY	 20 min.	 120

Hydromasaż w oślim mleku z dodatkiem ekstraktów z melona i brzoskwini.  
Doskonale wygładza i odżywia skórę		
( Cleopatrà s bath - nutritions bath in donkey`s milk)		

2.	 HYDROMASAŻ Z ALGAMI I OLEJKAMI ETERYCZNYMI	 20 min.	 70
Hydromassage with algae and essential oils .		

3.	 HYDROMASAŻ Z SOLĄ MORSKĄ	 20 min.	 50
Hydromassage with sea salts.		

4.	 HYDROMASAŻ Z KOSTKĄ RELAKSUJĄCĄ THALGO	 20 min.	 70
Hydromassage with Effervescent Bath Pebbles		

5.	 LECZNICZA KĄPIEL W SOLANCE JODOWO-BROMOWEJ	 20 min.	 50
Therapeutic Bath with Iodine & Bromine Salt		

			 
	



ZABIEGI DODATKOWE / Additional Treatments:	
	
1.	 REGULACJA BRWI	 20 min	 20

Eyebrow Shaping		

2.	 HENNA BRWI /RZĘS	 20 min	 20
Henna		

DEPILACJA – Woskiem lub Pastą Cukrową	
3.	 DEPILACJA woskiem CAŁE NOGI	 60 min.	 120

Waxing Whole Legs		

4.	 DEPILACJA woskiem ŁYDKI/PLECY/RĘCE	 30 min.	 70
Waxing Calves or Back or Hands		

5.	 DEPILACJA woskiem BIKINI/PACHY	 30 min.	 50
Waxing Bikini Line and Armpits		

6.	 DEPILACJA woskiem WĄSIK/BRODA	 15 min.	 30
Waxing Lip or Chin		

7.	 PARAFINA NA RĘCE	 30 min.	 30
Paraffin Hands		

8.	 PARAFINA NA STOPY	 30 min.	 50
Paraffin Feet		

9.	M AKIJAŻ DZIENNY	 60 min.	 80
Daily Make-Up		

10.	MAKIJAŻ WIECZOROWY/ŚLUBNY	 60 min.	 120
Evening or Wedding Make-Up

		



MANICURE / PEDICURE
		
1.	Manicure /Manicure z malowaniem/French Manicure	 45/60/60 min.	 50/60/70

Manicure/Manicure with nail painting/French Manicure		

2.	 Pedicure/Pedicure z malowaniem/French Pedicure 	 60/60/75 min.	 100/110/120
Pedicure/Pedicure with nail painting/French Pedicure		

3.	M ANICURE SPA LUX	 60 min.	 90

4.	 PEDICURE SPA LUX	 75 min.	 130

5.	M ANICURE + PEDICURE	 120 min.	 160

Nowość!  MANICURE/ PEDICURE HYBRYDOWY

6. 	Manicure /French Manicure Hybrydowy	 70-80 min.  	 100/110

7. 	 Pedicure/French Pedicure Hybrydowy	 80-90 min.  	 150/160

8.	Malowanie  paznokci	 30 min.	 25
Nail Painting		

9.	Malowanie  french	 30 min.	 30
Nail Painting French		

10.	Ozdabianie paznokci	 15 min.	 10
Decoration		

11.	Naprawa paznokcia	 15-30 min.	 10
Repair nail		



Zabiegi Specjalne dla Mężczyzn	 pakiet 	 350

Special offer for Men		
	
1.	 KĄPIEL W PIWIE	 20 min.	 90

Hydromassage with Beer		

2.	 OCEAN TREATMENT FOR MEN	 60 min.	 180
Energetyzująco-nawilżający zabieg dla mężczyzn z niebieską algą.		
(Specially catered for men, this anti-ageing treatment thoroughly energises and rejuvenate the skin)	

3.	M ASAŻ LECZNICZY (obejmuje partie karku i kręgosłupa)	 30 min.	 80
Therapeutic Massage (for the back or neck)		



T atra     C lu  b  2 0 0 0

H o t e l  B e l v e d e r e  S p .  z  o . o .

ul. Droga do Białego 3, 34-500 Zakopane
tel: (+48) 18 20 21 200, , fax: (+48) 18 20 21 250

e-mail: hotel@hotelbelvedere.pl
www.hotelbelvedere.pl

INSTYTUT SPA
tel/fax (+48)18 20 21 290

e-mail: spa@hotelbelvedere.pl


